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RESUMO

Introdugdo: A educacdo alimentar e nutricional (EAN) surge com o intuito de
desenvolver estratégias para impulsionar a cultura e a importancia da alimentagao
saudavel, respeitar as necessidades individuais, além de modificar crencas, valores,
atitudes, representacdes, praticas e relagdes sociais que sdo pré-determinados em
torno da alimentagdo. A escola destaca-se pelo seu papel de protagonista,
representando um ambiente propicio para agdes de EAN. As atividades de
promocao a saude nas escolas devem focar o conhecimento, as habilidades e as
acdes que proporcionem o desenvolvimento de uma saude preventiva e do
autocuidado. Objetivo: Analisar como a formagao complementar de docentes prévia
ao Programa Educacao Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude (PEDUCA)
contribuiu para a¢des sobre alimentagcao na escola. Metodologia: Estudo descritivo,
de analise quantitativa e qualitativa, realizado a partir de dados oriundos da primeira
edicdo do PEDUCA (2020). A amostra foi composta por professores do Ensino
Fundamental |, que lecionavam a disciplina de Ciéncias para as séries de 1° a 5°
ano. As informagdes consideradas foram dados pessoais e clinicos, formagao
complementar e conhecimento geral e de materiais oficiais sobre alimentacéo e
saude. Para as variaveis quantitativas, foi feita analise estatistica e nivel de
significancia de p< 0,05. Resultados: A amostra foi composta por 57 individuos,
sendo 98,2% do sexo feminino, com idade de 43,2 + 8,8 anos, no qual 31,6%
realizaram formacado em alimentacao, e destes 72,2% realizaram ac¢ao na escola.
Embora o numero de participantes com formagao complementar tenha sido baixo
(31,6%), estes realizaram mais ac¢des educativas na escola (72,2% X 28,2%,
respectivamente) (p= 0,003), confirmada por regressao logistica binaria (OR= 6,618;
IC=1,906-22,986; p= 0,003). Em relagdo a comparacao da histéria clinica e familiar
e uso de medicamento, individuos que realizam atividade sobre alimentagdo na
escola ndo possuem doenca (70,8%) e ndo tomam remédio (83,3%) em comparagao
aqueles que néo realizaram atividade (36,4% e 57,6%; p= 0,016 e p= 0,048,
respectivamente). O ato de ler o rétulo foi maior entre os individuos (72,2%) que
fizeram formagéo sobre alimentagdo comparado aqueles que nao fizeram (30,8%;
p= 0,005), confirmado por regresséao logistica binaria (OR= 5,85; IC= 1,701-20,122;

p= 0,005). Em relagdo aos documentos oficiais que versam sobre alimentagao e
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nutricdo, 100% dos professores que ja haviam lido os seguintes documentos
realizaram acdes sobre alimentacdo: Lei n° 13.666/2018 que inclui a EAN com o
tema transversal no curriculo escolar, Pacto para a alimentagcao saudavel, Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), Direito Humano a Alimentagao
Adequada (DHAA), e as leis n° 11.947/2009 e n° 9.394/1996. Conclusao: A
formagdo complementar de docentes na area de alimentagdo e nutricdo exerce
influéncia positiva e de forma favoravel a maior realizacdo de acdes de EAN na
escola, maior conhecimento pelos professores e preocupacgao destes com a escolha

alimentar conferido pela leitura do rétulo antes do consumo.

Palavras-chave: Educacio Alimentar e Nutricional, Escola, Professor.
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1. INTRODUGAO

1.1 Educacao Alimentar e Nutricional

Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de conhecimento e de
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis,
além da valorizagdo da cultura alimentar e a sustentabilidade, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentagcdao Adequada (DHAA) e da garantia da
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) (BRASIL, 2012).

A EAN é considerada uma estratégia fundamental para a prevencdo e o
controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporéaneos. Entre seus

resultados potenciais, identifica-se:

e A contribuicdo na prevengdo e no controle das doengas crbnicas
nao-transmissiveis (DCNT) e deficiéncias nutricionais;

e A valorizagao das diferentes expressdes da cultura alimentar;

e O fortalecimento de habitos regionais;

e Areducao do desperdicio de alimentos;

e A promogao do consumo sustentavel e da alimentagcdo saudavel (BRASIL,
2012).

Neste aspecto, o Marco de Referéncia de Educacido Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas, elaborado em 2012, foi um avango essencial para as agdes
de EAN no Brasil, no ambito governamental (BRASIL, 2018). Tem o objetivo de criar
um campo comum de reflexdo e orientagdo da pratica, dentro do conjunto de
iniciativas de EAN. A ideia € que tenha origem, principalmente, na agao publica,
contemplando os diversos setores vinculados ao processo de produgao, distribuicao,

abastecimento e consumo de alimentos (BRASIL, 2012).

Assim, o Marco de Referéncia se distingue por apoiar os diferentes setores de
governo em suas ag¢des de EAN para que, dentro de seus contextos, mandatos e

abrangéncia, possam alcangar o maximo de resultados possiveis. Dessa forma, a
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EAN, agregada as estratégias mais amplas para seu desenvolvimento, podera

contribuir para melhorar a qualidade de vida da populagao (BRASIL, 2012).

Para nortear as praticas de EAN, o Marco definiu os nove principios abaixo:

1. Sustentabilidade social, ambiental e econémica;

2. Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;

3. Valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas;

4. A comida e o alimento como referéncias; Valorizagdo da culinaria enquanto
pratica emancipatoria;

5. APromocao do autocuidado e da autonomia;

6. A Educacdo enquanto processo permanente e gerador de autonomia e
participacao ativa e informada dos sujeitos;

7. Adiversidade nos cenarios de pratica;

8. Intersetorialidade;

9. Planejamento, avaliacdo e monitoramento das ac¢des (BRASIL, 2012).

1.2 Educacao Alimentar e Nutricional nas Escolas

Sobre politicas publicas de fomento a EAN, tém-se a importante participagao
do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), que teve sua idealizagao
ainda na década de 40, mas que passou a ser regido de maneira centralizada a
partir de 1979, juntamente a outros programas de alimentag¢ao, contando com o pilar
de fortalecimento da EAN propriamente dita, apenas em 2006. Popularizado como
merenda escolar, o programa objetiva assegurar o crescimento, a aprendizagem, o
rendimento escolar, o desenvolvimento biopsicossocial e a formagado de praticas
alimentares saudaveis por meio da oferta de refeigdes balanceadas, que supram as
necessidades nutricionais requeridas durante o periodo letivo, e através de acgdes de
EAN direcionadas aos estudantes (BRASIL, 2014).

O PNAE é considerado o mais antigo programa brasileiro voltado a garantia
do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel e ao atendimento universal

dos educandos. O mesmo se trata de uma politica gerenciada pelo Fundo Nacional
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de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), que contempla todos os alunos
matriculados na educagdo basica (educagdo infantil, ensino fundamental, ensino
médio, atendimento educacional especializado e educagao de jovens e adultos) das
escolas publicas do pais, de maneira a seguir os principios do DHAA e da SAN
(BRASIL, 2014).

Segundo a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, instituem-se como
diretrizes para a alimentacdo escolar: a alimentacao saudavel e adequada, que
orienta 0 uso de alimentos saudaveis, seguros e culturalmente aceitos, que
contribuam para o desenvolvimento dos educandos e para sua aprendizagem; a
universalizagdo, atendendo todos os estudantes da rede publica de ensino; a
participagdo social, favorecendo o acompanhamento e controle social sobre a
execugcao do programa, mediante os Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAE); o
desenvolvimento sustentavel, que incentiva a aquisicdo de géneros alimenticios
diversificados e oriundos preferencialmente da agricultura local e familiar; o direito a
alimentagdo escolar, que garante a SAN dos educandos e o0 acesso igualitario a
alimentos, de modo a suprir as necessidades referentes a cada ciclo da vida do
aluno; e, por fim, a educagao alimentar e nutricional, que estimula que a EAN esteja
presente no processo de ensino e aprendizagem, perpassando o curriculo escolar e
levantando a tematica da alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas de
vida saudavel sob a perspectiva da SAN (BRASIL, 2014).

Visando possibilitar a efetivacdo das fungdes de assessoria e
monitoramento, estabeleceu-se uma parceria entre o FNDE e as Instituicbes
Federais de Ensino Superior (IFES), iniciando-se a criacdo de Centros
Colaboradores em Alimentagao e Nutricdo Escolar (CECANE) que sao unidades de
referéncia e apoio constituidas, no ambito das IFES, para desenvolver agdes de
interesse e necessidade do PNAE, com estrutura e equipe para execucado das
atividades nas areas prioritarias e nas formas de atuagdo definidas pelo FNDE.
(BRASIL, 2021)

Atualmente, os CECANE apoiam a Coordenagao-Geral do Programa Nacional
de Alimentag&o Escolar (CGPAE) nas seguintes agdes: monitoramento e assessoria
junto as secretarias municipais e estaduais de educagado; formagdo para

nutricionistas; apoio a alimentagdo escolar para criangas menores de 3 anos;
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formacdo para conselheiro de alimentacdo escolar; apoio a alimentagcdo escolar
indigena; oficinas para agricultura familiar e fomento de agbes de educagao
alimentar e nutricional (BRASIL, 2021).

1.3 Pesquisas no ambito da Alimentagao Escolar

Sabendo-se que as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sé&o
responsaveis por 71% das mortes ocorridas globalmente em 2016, e que dentre os
principais fatores de risco para o desenvolvimento desse tipo de doenca
encontram-se o tabagismo, o consumo alimentar inadequado, a inatividade fisica e o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas. Salienta-se o fato de que a maioria dos
habitos citados anteriormente é iniciado durante a adolescéncia (WHO, 2018,
BRASIL, 2021).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada desde 2009
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), busca investigar os fatores
de risco e protecdo a saude dos adolescentes, visto que comportamentos adquiridos
nesta fase tendem a se perpetuar na vida adulta e, consequentemente, refletem na
qualidade de vida dos individuos. Dessa forma, os dados obtidos a partir dessa
pesquisa permitem fundamentar politicas publicas voltadas ao desenvolvimento de
habitos saudaveis precocemente, agindo como uma estratégia relevante de
promoc¢ao da saude. No ano de 2019, em sua quarta edicdo, a PeNSE revelou a
respeito do consumo de alimentos ultraprocessados, que 97,3% dos estudantes
consumiram, ao menos, um alimento ultraprocessado no dia precedente a pesquisa.
Sendo que, 50% dos escolares relataram ter consumido alimentos considerados
marcadores de alimentacdo n&o saudavel, o que inclui guloseimas doces e

refrigerantes, em cinco dias ou mais na semana anterior a pesquisa (BRASIL, 2021).

Cabe destacar que este perfil alimentar se encontra fortemente associado a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, condicbes que segundo estimativas da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), predominam na regido das Américas de
maneira superior ao restante do planeta, com as DCNT representando 55% do total
de mortes de 2012 (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2016).
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Indo ao encontro dessa perspectiva, além do PeNSE, tém-se os dados do
Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), que também
evidenciam a associagao positiva entre a presenga de obesidade e a prevaléncia
aumentada de hipertensdo arterial sistémica (HAS), visto que adolescentes
diagnosticados com obesidade tiveram uma prevaléncia de HAS de 28,4%, mais
elevada do que aqueles com sobrepeso ou eutréficos que apresentaram prevaléncia
de 15,4% e 6,3%, respectivamente. Sendo que a fracdo de HAS atribuivel a
obesidade representou 17,8% (BLOCH, 2016).

A PeNSE e o ERICA, desta forma, somam-se para ressaltar a importancia da
implementagdo de agbes de EAN nas escolas. A publicagdo da Lei n° 13.666/2018
converge para a inclusdo da EAN de maneira transversal no curriculo escolar,
abordando a tematica da alimentacao interdisciplinarmente e trabalhando-a por meio
das distintas, e complementares, contribuicbes de cada area de conhecimento
(BRASIL, 2018).

Logo, corroborando com a lei de fomento a EAN, a publicacdo da Nota
Técnica n° 28.10740/2022 pelo FNDE, reitera a diretriz de EAN do PNAE, trazendo a
tona as possibilidades de atuagdo dentro da mesma e os atores sociais com ela
envolvidos, cabendo a estes a mobilizagdo em torno da promogao da alimentagao
adequada e saudavel por meio do compartiihamento de saberes, do
desenvolvimento de parcerias e da participacdo nas propostas elaboradas no ambito
da EAN. Dentre os atores elencam-se os nutricionistas, diretores e coordenadores
pedagogicos, merendeiras, agricultores familiares, familias dos alunos, membros dos
Conselhos de Alimentagao Escolar (CAE) e professores (BRASIL, 2022).

A nota técnica acima também reforgca, segundo o que é pautado na Lei n°
13.666/2018, que o planejamento e a atuagao dos professores deve levar em conta
a transversalidade do tema, e para isso, sugerem-se medidas como a inclusado da
equipe de alimentagao escolar no desenvolvimento de agdes conjuntas; a utilizagao
e valorizacdo das estruturas internas e externas a escola, tais como refeitorio,
cozinha, feiras e mercados; a construgdo da visdo critica dos alunos acerca das
acdes de publicidade sobre alimentacdo; e ainda, a inclusdo da tematica da
alimentagdo e nutricdo nas aulas e atividades, em consonancia com o curriculo

escolar, e com base em documentos como Guia Alimentar para a Populagao
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Brasileira e o Marco de Referéncia para EAN nas Politicas Publicas (BRASIL, 2022;
BRASIL, 2018).

1.4 Programa Educacao Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude

Além das iniciativas de programas de EAN ja mencionados, vale citar o
Programa Educacdo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude (PEDUCA)
proposto em 2018 pela Universidade de Sao Paulo (USP, SP), em parceria com a
Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo (SEDUC) e apoio do Centro
Universitario Sdo Camilo (SP/SP), que tem como objetivo capacitar docentes da
rede publica do Estado de S&o Paulo a obter conhecimentos sobre alimentacao
saudavel e sua relagdo com o desenvolvimento da obesidade e doencas
cardiovasculares, a fim de auxilia-los na construcdo de agdes pedagdgicas que
incorporem esses conhecimentos a todas as disciplinas curriculares, atendendo a
Lei n® 13.666/2018.

O PEDUCA trabalha no ambito de Educagcdo Permanente em Saude (EPS),
que se baseia em uma concepcao de trabalho presente no Sistema Unico de Saude
(SUS) e que contempla a aprendizagem cotidiana e comprometida com os coletivos,
sendo os atores do dia a dia os principais detentores da tomada de decisdo sobre

acolher, respeitar, ouvir, cuidar e responder com elevada qualidade.

A primeira, e atualmente unica edi¢do do programa, ocorreu em 2020, sendo
coordenada por nutricionistas, em que se propés integrar as evidéncias cientificas
mais atuais sobre Alimentacdo e Nutrigdo, incorporando recursos tecnoldgicos e
pedagogicos de Educagdo a Distancia (EaD) multinivel, que permitiu ao aluno
aprender novos conhecimentos por meio da autopercepcdo de seu histérico

alimentar e de suas nogoes prévias.

A edigao contou com a participacdo de 5.350 inscritos, distribuidos em mais
de 2.000 escolas do Estado de Sao Paulo, o que confirmou o interesse do publico
pela tematica, validando a estratégia tecnologica e pedagdgica de ensino adotada e
a disposi¢cao da comunidade escolar pela oferta de novas edi¢oes. O PEDUCA foi

estruturado em eixos e modulos tedricos, praticos e tedrico-praticos, voltados a

10
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capacitacdo de todos os educadores vinculados a SEDUC. A Figura 1 descreve a

estrutura dos conteudos abordados nos eixos tematicos que compdéem o PEDUCA.

Figura 1: Conteudo programatico dos quatro eixos que compdéem o PEDUCA.
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2. JUSTIFICATIVA

O presente trabalho fundamenta-se na atuacdo da escola como um
importante ambiente de formacéao, onde criangas e adolescentes despendem grande
parte do seu tempo, e constroem além de suas bases enquanto cidadaos, parte de
sua autonomia alimentar, cuja concepg¢ao se da no nucleo familiar, mas segue sendo
moldada pelos diferentes ambientes e experiéncias vivenciadas no decorrer da vida
(LAUS, 2011).

Logo, a escola torna-se uma instituicdo fundamental no desenvolvimento
infantil e na aquisigcdo de habitos alimentares saudaveis de maneira precoce, visto
que as escolhas realizadas nesta etapa, irdo reverberar sobre a qualidade de vida
observada na fase adulta. Dessa forma, a figura do docente tende a tornar-se mais
uma referéncia na formacao de habitos alimentares, e nesse sentido, os professores,
principalmente os de ciéncias, tornam-se os principais agentes de promog¢ao da
alimentacdo adequada e saudavel, visto que apesar do incentivo a abordagem
transversal da EAN, ainda ha a concentracdo da tematica nesta disciplina do
curriculo escolar (COSTA, RIBEIRO, RIBEIRO, 2001).

Neste sentido, da-se énfase a pratica destes educadores junto aos estudantes
de anos iniciais do ensino fundamental, que contemplam as séries de 1° a 5° ano,
visto que estas, até entdo, representam um estagio importante de descobertas e de
construcdo do paladar infantii (MORAES, 2014). Portanto, é interessante que se
entenda o interesse sobre a vertente de alimentacdo e nutricdo, para validar o
conhecimento deste grupo acerca da alimentagao saudavel e o consequente reflexo

sobre o desenvolvimento de a¢gdes de EAN no ambiente escolar.

12
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3. HIPOTESES

Considerando o referencial tedrico supracitado, este estudo apresenta as

seguintes hipdteses:

e FEducadores que fizeram formagado complementar na area de alimentagao
saudavel e/ou conhecem materiais oficiais, realizaram mais agdes sobre

alimentacao na escola;

e Em contrapartida, educadores que nao realizaram alguma formacéao
complementar na area de alimentagédo saudavel e/ou ndo conhecem materiais

oficiais, ndo praticaram ag¢des sobre alimentacido na escola.

13
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Analisar como a formagao complementar prévia ao PEDUCA pode contribuir

para ac¢des sobre alimentagado na escola.

4.2 Objetivos Especificos

e Identificar a prevaléncia de a¢des de alimentagdo segundo a presenga ou nao
de formacdo complementar e conhecimento de materiais oficiais sobre

alimentacao e nutricio;

e Caracterizar o publico de educadores do Ensino Fundamental | que ministram
a disciplina de Ciéncias, em escolas estaduais no Estado de S&ao Paulo, sob o

ponto de vista clinico e nutricional.

14
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5. METODOLOGIA

O projeto em questao trata-se de um estudo descritivo, de analise quantitativa
e qualitativa, realizado a partir de dados oriundos da primeira edigao do PEDUCA,
oferecida de agosto a dezembro de 2020. O Programa conta com a prévia aprovacgao
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo (n. 3.904.777
- Anexo A).

Para tanto, utilizou-se como objeto de estudo os professores do Ensino
Fundamental |, que durante a realizagdo do curso encontravam-se em classe, e que
lecionavam a disciplina de Ciéncias para as séries de 1° a 5° ano. Além disso,
também foi utilizado como critério de inclusdo, o fato destes profissionais terem
enviado a Autobiografia Alimentar, proposta como atividade do programa. Com base
nestes requisitos, foram analisados os dados de 57 educadores, de ambos 0s sexos,
com o intuito de investigar como a formacdo complementar em alimentagao e
nutricido se reflete no desenvolvimento de agdes sobre alimentacdo no ambiente

escolar.

Para atender o objetivo do presente estudo, realizou-se a analise das
respostas referentes aos questionarios preenchidos pelos cursistas no inicio do
PEDUCA (Anexo B). As informagbes consideradas foram idade, raga/cor, nivel de
escolaridade, consumo alimentar, tempo de experiéncia, carga horaria semanal,
diretoria de ensino alocada, formagdo complementar e conhecimento geral e de

materiais oficiais sobre alimentacio e saude.

Quanto a avaliacdo dos conhecimentos dos educadores acerca do tema
alimentagao saudavel, foi aplicado questionario composto por 22 perguntas sobre o
assunto. Para a analise deste instrumento, foi realizada estratificagdo em 4 niveis de
pontuagdo a partir de uma escala likert indo de insatisfatério para excelente, com

evolucdo a cada 25% de acerto.

Ademais, com o proposito de categorizar os principais aspectos associados
ao comportamento alimentar desses individuos, foi realizada a analise de conteudo
das autobiografias alimentares da amostra em questdo, de acordo com Bardin
(2010) e através do software NVivo® (versdo 10). Num primeiro momento, foi feita a

determinagcdo das categorias e subcategorias (ver Figura 2) de acordo com os
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objetivos do presente trabalho e, posteriormente, a leitura flutuante das 57

autobiografias alimentares por dois avaliadores. Em seguida, foi feita a codificagao,

com a selecdo das unidades, a enumeracédo e a identificagdo das categorias. Na

definicdo das categorias, foi assegurada a representatividade, a exaustividade, a

homogeneidade e a pertinéncia.

Figura 2: Unidades de codificagdo empregadas na analise das autobiografias.

Categorias

1

Conhecimento Relagdo Alimento e
Alimentagdo/Nutricio Familia

Acessoao Alimento

RelagdoAlimento e

Corpo

RelagdoAlimentoe

Amblente

Relagdo Alimento e
Escola

= Conhecimento Geral

g Habilidade Culinarias

— PEDUCA

Fonte: Autoria propria.

Alimento-Doenga

AmbienteNegativo

Alimento-Saude

AmbientePositivo

No que se diz respeito a classificacdo dos achados nas unidades de

codificagdo da analise qualitativa do conteudo, temos a descrigdo das categorias e

subcategorias empregadas no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1: Descricdo das unidades de codificagdo empregadas na analise qualitativa

das autobiografias.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

DESCRIGAO

Conhecimento em
Alimentagao e
Nutricao

Conhecimento

Engloba aspectos gerais sobre
alimentagao e nutricdo aprendidos ao

eral .
9 longo da vida.
. Descreve os conhecimentos e praticas
Habilidades L .
o culinarias adquiridas no decorrer da
culinarias s
trajetoria pessoal.
Diz respeito as mencdes sobre o impacto
PEDUCA P ¢ P

do programa na vida do cursista.
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Relagao Alimento N/A Descreve praticas alimentares que
e Familia envolvem a familia.
Descreve os alimentos disponiveis para
Acesso ao . .
. N/A consumo segundo os recursos financeiros
Alimento . o .
e a disponibilidade fisica.
Considera os alimentos que apresentaram
Alimento-doenga |associagdo com doenga segundo a
Relagao Alimento percepgéao do cursista.
e Corpo Considera os alimentos que apresentaram
Alimento-saude [associagdo com saude segundo a
percepcao do cursista.
. . Considera ambientes de risco,
Ambiente negativo . \ ~
Relacdo Alimento relacionados a geragao de doenga(s).
e Ambiente . .. |Considera ambientes protetores,
Ambiente positivo . \ ~ .
relacionados a geragao de saude.
~ . Compreende os conhecimentos e praticas
Relagao Alimento . . .
N/A alimentares adquiridos no ambiente
e Escola
escolar.

N/A: Nao se aplica. Fonte: Autoria prépria.

Com relacao a analise dos dados quantitativos coletados durante o PEDUCA
na plataforma Moodle/USP, estes foram exportados para o software Excel® para
tabulacdo. Posteriormente, a analise estatistica foi realizada pelo software SPSS®
versao 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, EUA), e o nivel de significancia adotado foi de
p< 0,05. Os dados de caracterizacdo dos participantes do estudo foram expressos
como média e desvio padrao (SD) para variaveis continuas (idade, IMC e pontuagao
do questionario sobre conhecimento em alimentagéo e nutricdo) e numero absoluto
e porcentagem (%), para as demais variaveis que se sdo classificadas como
categoricas. Os testes t de Student e Mann-Whitney para variaveis continuas, e
Qui-quadrado e teste Kappa para varidaveis categoéricas foram aplicados para
comparar os grupos dos professores que fizeram formagdo complementar e

daqueles que nao fizeram.

Em adigao, foi realizada regresséao logistica binaria e multinomial para avaliar
associagao entre as variaveis do estudo. A variavel independente selecionada foi
“formagao complementar”, e as variaveis dependentes foram: “acdo na escola”,

variaveis associadas com “estilo de vida saudavel’ [frequéncia de consumo
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alimentar, responsavel pela compra de alimentos, locais de compra de alimentos
com maior disponibilidade de alimentos in natura e/ou minimamente processados,
habito de ler o rétulo do alimento que consome, classificagao do IMC, auséncia de
doencga(s) e cessacao de tabagismo e etilismo] e as variaveis referente ao
‘conhecimento de materiais oficiais sobre alimentacdo e nutricdo”. Como
complemento, foi verificada a associagdo entre as variaveis de “estilo de vida
saudavel” e “conhecimento”, como independentes, e “acdo na escola” como

dependente.
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6. RESULTADOS

O enfoque do trabalho em questdo foi a analise de professores da area de
Ciéncias da Natureza, em especifico das disciplinas de Ciéncias e Biologia, com o
intuito de compreender melhor suas percepcdes sobre a tematica de alimentagao
saudavel, visto que estes sdo os principais propagadores deste assunto dentro do
curriculo escolar.

Dessa forma, dentre os 3.944 cursistas respondentes do questionario inicial
do programa, que correspondem a 73,7% dos inscritos, 894 professores lecionavam
a disciplina de Ciéncias e/ou Biologia. Destes, 71,6% realizaram a entrega da
Autobiografia Alimentar, tendo sido priorizada a parcela que no ano de 2020
ministrava aulas a estudantes de Educacgéo Basica |, o que corresponde a 8,9% dos

professores que realizaram a escrita da autobiografia.

Figura 3: Diagrama de selegédo amostral.

TOTAL DE CURSISTAS INSCRITOS
5.350

CURSISTAS QUE RESPONDERAM AO
QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGAO

3.944
(73,7%)
PROFESSORES DE
CIENCIAS/BIOLOGIA
' 894 '
: (22,7%) :
COM AUTOBIOGRAFIA
640 254
(71,6%) (28,4%)
QUADRO DO MAGISTERIO
Professor de .
Né&o Diretor de Educacéo Professor~de Professor~de Coordenador Ass:s.t ente de
- . . Educacéo Professor Il Educacéo . . Diretor
Identificado Escola Basica | - . Pedagdgico
Basica | Bésica Il Escolar
(Em classe)
9 2 57 68 76 405 17 6
(1,4%) | (0,3%)| (8,9%) (10,6%) (11,9%) (63,3%) (2,7%) (0,9%)

Fonte: Autoria propria.
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Considerando o objetivo do trabalho, além da analise descritiva da amostra
total, esta foi dividida em individuos que realizaram formag¢do complementar e/ou
desenvolveram acgdes sobre alimentagao e nutricdo no ambiente escolar. Na Figura
4, o que se tem é que 18 educadores da amostra (31,6%) tiveram alguma formacgao
nesta vertente (44,0% pesquisas autorais, 39,5% cursos e palestras e 16,5%
experiéncia profissional — dado ndo mostrado), sendo que destes, 13 (72,2%)
relataram ter desenvolvido atividades de EAN propriamente. Em contrapartida, o que
se observa é que dentre os 39 professores (68,4%) que nao realizaram formagao
complementar, 28 (71,8%) deles ndo desenvolveram ag¢des de EAN no ambiente
escolar. Embora o numero de participantes com formagao complementar tenha sido
baixo (31,6%), estes apresentaram diferenca estatistica comparado aqueles que nao
tiveram formacao (68,4%) no que diz respeito a realizagdo de acéo educativa na
escola (p= 0,003). Esta diferenca é intensificada ao verificar que a formagdo em
alimentagdo aumenta em 6,6 vezes a chance do individuo realizar agdo sobre o
mesmo tema na escola (OR= 6,618; IC= 1,906-22,986; p= 0,003).

Figura 4: Diagrama comparativo em relacéo a formagao complementar da amostra e

a realizacao de agdes sobre alimentacdo no ambiente escolar

PROFESSOR DE EDUCACAO
________ BASICA | (EM CLASSE) S
57 .
COoM FORMA(}AO
COMPLEMENTAR
39 18
(68,4%) (31,6%)
""""""" REALIZOU oot REALIZOU
AGAO SOBRE AGAO SOBRE
ALIMENTAGAO ALIMENTAGAO
28 11 5 13
(71,8%) (28,2%) (27,8%) (72,2%)

Fonte: Autoria prépria.

Inicialmente, para analise descritiva da caracterizagdo dos participantes da
pesquisa, foi considerada a amostra total. Conforme a Tabela 1, a maioria foi do
sexo feminino (98,2%), com idade entre 36 e 50 anos (47,4%), branca (71,9%) e
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com niveis de escolaridade que variam majoritariamente entre a licenciatura em

pedagogia (57,9%) e a realizagao de especializagao (36,8%).

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra considerando sexo, faixa etaria, ragca e
escolaridade.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 56 98,2
Masculino 1 1,8
Prefiro ndo informar 0 0,0
Faixa etaria (anos)
De 25a 35 13 22,8
De 36 a 50 27 47 .4
A partir de 51 17 29,8
Racgal/cor
Branca 41 71,9
Parda 12 21,1
Preta 4 7,0
Amarela 0 0,0
Indigena 0 0,0
Nao declarada/Nao informada 0 0,0
Nivel de Escolaridade
Inferior a Educagao Superior 0 0,0
Educagéao Superior - Curso Superior de
Tecnologia 0 0,0
Ensino Superior - Pedagogia 33 57,9
Ensino Superior - Outros cursos 3 5,3
Especializacéo (Lato Sensu) 21 36,8
Mestrado (Stricto Sensu) 0 0,0
Doutorado (Stricto Sensu) 0 0,0

n: 57 participantes.

A idade média dos participantes foi de 43,2 + 8,8 anos, sendo no grupo de

professores que fizeram formacéo 44,2 + 8,4 e que néo fizeram 42,7 + 9,1.

Ainda sobre a caracterizacdo da amostra, a Tabela 2 aponta que apesar de
49% desta ndo possuir diagndstico de doengas, 40% reconhecem a presenca de 4
doencgas em que a nutricdo tem um papel bastante representativo no cuidado, sendo
elas: obesidade (12%), hipertensdo arterial sistémica (12%), gastrite e/ou Ulcera

(11%), diabetes (9%) e dislipidemias (7%). Além de serem as doencgas
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frequentemente apontadas no historico familiar e em que séo feitos uso regular de
medicamentos, seguido por suplementagdo. Em relagdo a comparagéao da histéria
clinica e familiar e uso de medicamento, foi observado que os individuos que
realizam atividade sobre alimentagdo na escola ndo possuem doenga (70,8%) e nao
tomam remédio (83,3%) em comparagdo aqueles que nao realizaram atividade
(36,4% e 57,6%; p= 0,016 e p= 0,048, respectivamente).

Tabela 2: Caracterizacdo da amostra em relagao a histéria clinica atual e familiar, e
uso regular de medicamentos.

Variaveis n %
Diagnéstico de doenca atual
Obesidade 7 12
Dislipidemias 4 7
Hipertensao arterial sistémica 7 12
Diabetes 5 9
Cancer 0 0
Gastrite e/ou ulcera 6 11
Doencas cardiovasculares 1 2
Depressao 4 7
Doencgas osteomusculares 4 7
Doencas relacionadas a voz 1 2
Outras doencas 7 12
N&o possuo diagndstico de doengas 28 49
Histéria clinica familiar
Obesidade 8 14
Dislipidemias 12 21
Hipertensao arterial sistémica 34 60
Diabetes 18 32
Cancer 8 14
Gastrite e/ou ulcera 4 7
Doencas cardiovasculares 12 21
Depressao 8 14
Outras doencas 2 4
Nao possuem diagndéstico de doengas 1" 19
Uso diario de medicamentos
Excesso de peso 1 2
Dislipidemia 4 7
Hipertensao arterial sistémica 8 14
Diabetes 6 11
Gastrite e/ou ulcera 1 2
Doenca cardiovascular 2 4
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Depressao 5 9
Cancer 0 0
Suplemento de vitaminas e/ou minerais 15 26
Outros medicamentos 15 26
Nao faco uso regular 18 32

n: 57 participantes.

Considerando que todos os participantes eram adultos, estes foram
classificados como sobrepeso ao avaliar o IMC médio no valor de 29,0 + 6,5 kg/m?,
sendo os professores com formagdo 29,7 + 7,1 kg/m? e sem formagéo 28,7 * 6,3
kg/m?. A Tabela 3 relata a distribuicdo da classificagdo do estado nutricional através
do IMC, em que se obtém 66% da amostra como excesso de peso, demonstrando a

importancia da implantagcédo de estratégias de EAN na amostra.

Tabela 3: Frequéncia do estado nutricional considerando a faixa etaria da amostra.

Variaveis n %
Adulto
Desnutrido 0 0
Eutrofico 17 34
Sobrepeso 16 32
Obeso 17 34

n: 50 participantes. Para analise do IMC, houve a perda de 7 participantes que nao responderam a
pergunta sobre altura, impossibilitando o calculo do indice.

A Tabela 4 traz os relatos referentes a frequéncia alimentar da amostra, no
qual é interessante analisar que os participantes, em sua maioria, declaram
consumir o recomendado para frutas, legumes e verduras (FLV), assim como evitam
alimentos ricos em sal, em agucar e em gordura, além de carnes processadas,
guloseimas e fast-food, mas inobstante a isso sao classificados entre sobrepeso e

obesidade.

Tabela 4: Frequéncia alimentar da amostra.

Variaveis n %
Frutas
Nunca 2 4
Menos de uma vez na semana 8 14
1 a 2 vezes na semana 15 26
3 a 5 vezes na semana 16 28
Todos os dias 16 28
Arroz e feijao
Nunca 1 2
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Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Legumes e verduras

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Cereais integrais

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Alimentos ricos em sal e/ou uso de
sal de adicao

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Alimentos ricos em gorduras e/ou frituras

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Carnes processadas

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Guloseimas

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Refrigerantes e/ou sucos artificiais
Nunca

14
32

~N © O

28

16
18
25
32
11

30
33
14
16

42
30
19

42
37
16

21
42
28

26
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Menos de uma vez na semana 21 37
1 a 2 vezes na semana 6 11
3 a 5 vezes na semana 9 16
Todos os dias 6 11
Alimentagao em redes de fast-food

Nunca 18 32
Menos de uma vez na semana 31 54
1 a 2 vezes na semana 7 12
3 a 5 vezes na semana 1 2
Todos os dias 0 0

n: 57 participantes.

Sobre a Tabela 5, destaca-se que a maioria consome de 3 a 4 refei¢des/dia
(84%) e que é a responsavel pela compra de alimentos em casa (88%), sendo a ida
a supermercados unanime entre 0os mesmos, variando entre os demais tipos de
estabelecimentos. Também relatam n&o possuir o habito de ler os rétulos dos
alimentos que consomem (56%) e apresentam o consumo hidrico diario de 1,5 a
2,0L (40%).

O ato de ler o rétulo merece destaque, pois foi observado que dos individuos
que fizeram formagcdo sobre alimentacdo 72,2% tém o habito de ler o rétulo
comparado aquele que nao fez (30,8%; p= 0,005). Este dado foi confirmado através
de regressao logistica binaria, no qual a formagcdo em alimentagdo aumenta a
chance em, aproximadamente, 6 vezes de ler o rétulo antes de consumir o alimento
(OR= 5,85; IC=1,701-20,122; p= 0,005).

Tabela 5: Frequéncia de comportamentos alimentares e hidratagao da amostra.

Variaveis n %
Numero de refeigoes realizadas por dia
1a2 4 7
3a4d 48 84
5 ou mais 5 9
Vocé que realiza a compra de alimentos
em casa
Nao 7 12
Sim 50 88

Locais que costumam comprar os

alimentos para casa

Supermercado 57 100
Feira 23 40
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Sacolao/ Hortifruti 25 44
Mercearia/Padaria 17 30
Outros 5 9

Possui o habito de ler o rétulo do

que consome

Nao 32 56
Sim 25 44
Consumo diario de agua, cha e/ou

sucos naturais

Menos de 1L 6 11
Entre 1L a 1,5L 20 35
Entre 1,5L a 2L 23 40
Mais de 2L 7 12
Nao sei 1 2

n: 57 participantes.

No que tange ao tempo de experiéncia, 52,7% possuem até 10 anos e 47,3%
demonstram mais de 10 anos lecionando. Com relagéo a carga horaria realizada por
estes profissionais, 64,9% tém expediente que varia de 20 a 30 horas semanais. E, a

maioria (54,4%) se encontra no interior do Estado de Sao Paulo (Tabela 6).

Tabela 6: Caracterizagdo da amostra segundo tempo de experiéncia, carga horaria
semanal e Diretoria de Ensino alocada.

Variaveis n %
Tempo de Experiéncia (anos)
Até 5 12 211
De6a10 18 31,6
De 11a 15 8 14,0
De 16 a 20 9 15,8
A partir de 21 10 17,5
Carga Horaria Semanal (horas)
<20 3 53
De 20 a 30 37 64,9
> 30 17 29,8
Diretoria de Ensino
Capital 26 45,6
Interior 31 54,4

n: 57 participantes.
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Quanto a avaliacdo dos conhecimentos dos educadores acerca do tema
alimentagdo saudavel, ndo houve distingdo entre a média de acertos dos
professores com e sem formacéo, visto que ambos os grupos obtiveram uma média
de 110 pontos, equivalente a cerca de 60% de acertos em relagéo a pontuagéo total.
Sob o ponto de vista categérico, foi obtido uma frequéncia de 98,2% de participantes
no estrato "bom", que compreende um aproveitamento de 50 a 75% no questionario

referente ao tema (Tabela 7).

Tabela 7: Nivel dos conhecimentos em Nutricio com base nas respostas do

Questionario de Caracterizagao.

Variaveis n %
Excelente 0 0,0
Bom 56 98,2
Regular 1 1,8
Insatisfatorio 0 0,0

n: 57 participantes.

No que concerne ao conhecimento técnico dos educadores a respeito de
documentos oficiais que tratam sobre as diversas aplicagdes e vertentes do direito a
alimentagao (Tabela 8), o que se nota dentre os principais achados € que 100% dos
professores que ja haviam lido os seguintes documentos realizaram agdes sobre
alimentagao: Lei n° 13.666/2018 que inclui a EAN como tema transversal no
curriculo escolar, Pacto para a alimentacdo saudavel, Politica Nacional de
Alimentacédo e Nutricdo (PNAN), Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA),
e as leis n°® 11.947/2009 e n°® 9.394/1996, que dispdem, respectivamente, sobre o

PNAE e sobre as diretrizes e bases da educacao nacional.

Tabela 8: Associacdo entre a realizacdo de acbes sobre alimentacdo na

escola e o grau de conhecimento sobre os documentos direcionadores da EAN

Nao fez acédo Fez agédo Total
Variaveis Conhecimento
n % n % n %
Nao conhecgo 1 25,0 3 75,0 4 22,2
Lei n° 13.666/2018 Ja ouvi falar do documento 4 36,4 7 63,6 11 61,1
Ja li o documento 0 0,0 3 100,0 3 16,7
Pacto para a Nao conhego 1 25,0 3 75,0 4 22,2
alimentagdo saudavel Ja ouvi falar do documento 4 40,0 6 60,0 10 55,6
- no. 8.553/2015 Ja li o documento 0 0,0 4 1000 4 22,2
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. . N&o conhego 2 40,0 3 60,0 5 27,8
Guia Alimentar paraa .  itoardo documento 1 167 5 833 6 333
Populacéo Brasileira i

Ja li o documento 2 28,6 5 71,4 7 38,9

. N&o conhego 2 66,7 1 33,3 3 16,7
sfzg;;g:: CD/FNDE Ja ouvi falar do documento 2 25,0 6 75,0 8 44,4
Ja li o documento 1 14,3 6 85,7 7 38,9

Marco de referéncia Nao conhego 2 50,0 2 50,0 4 22,2
de EAN para Politicas Ja ouvi falar do documento 2 28,6 5 71,4 7 38,9
Publicas Ja li o documento 1 14,3 6 85,7 7 38,9
Politica Nacional de Nao conheco 2 50,0 2 50,0 4 22,2
Alimentagao e Ja ouvi falar do documento 3 30,0 7 70,0 10 55,6
Nutricao — PNAN Ja li o documento 0 0,0 4 100,0 4 22,2
Direito Humano a N&o conheco 2 33,3 4 66,7 6 33,3
Alimentagao Jé ouvi falar do documento 3 33,3 6 66,7 9 50,0
Adequada-DHAA  J3 i o documento 0 0,0 3 1000 3 16,7
Nao conhecgo 3 33,3 6 66,7 9 50,0

Lei n° 11.947/2009 Ja ouvi falar do documento 2 25,0 6 75,0 8 444
Ja li o documento 0 0,0 1 100,0 1 5,6

Manual Operaciona| Nao conhego 2 50,0 2 50,0 4 22,2
para profissionais de Ja ouvifalar do documento 2 33,3 4 66,7 6 33,3
saude e educagéo Ja li o documento 1 12,5 7 87,5 8 44 4
Portaria Nao conhego 2 40,0 3 60,0 5 27,8
Interministerial n°® Ja ouvi falar do documento 2 25,0 6 75,0 8 44 4
1.010/2006 Ja li o documento 1 20,0 4 80,0 5 27,8
N&o conhego 4 25,0 12 75,0 16 88,9

Lei n°® 9.394/1996 Ja ouvi falar do documento 1 100,0 0 0,0 1 5,6
Ja li o documento 0 0,0 1 100,0 1 5,6

n: 18 participantes.

Foi realizada regressao logistica multinomial para avaliar o impacto da
formagao em alimentagao na leitura de documentos oficiais (Tabela 9). Conforme os
resultados obtidos, a formacdo em alimentacao realizada pelos cursistas resultou na
diminuicdo das chances de leitura dos materiais oficiais. Este fato pode ser
justificado ao verificar que a maioria dos cursistas que fizeram formagao em
alimentagao buscaram informacao através de pesquisa autoral em jornal, revista e

internet, sendo possivel direcionar os assuntos desejados.
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Tabela 9: Regressao logistica multinomial para formacdo complementar dos
professores como variavel independente entre aqueles que ndo conhecem e leram

os materiais oficiais.

Material Oficial OR IC p
Lei n® 13.666/2018 0,141 0,20-0,978 0,047
Pacto para a alimentacao saudavel - no. 8.553/2015 0,136 0,022-0,856 0,034
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira 0,191 0,036-1,009 0,051
Resolugédo CD/FNDE n° 26/2013 0,233 0,032-1,699 0,151
Marco de referéncia de EAN para Politicas Publicas 0,058 0,006-0,606 0,017
Politica Nacional de Alimentagao e Nutricido — PNAN 0,091 0,012-0,674 0,019
Direito Humano a Alimentagdo Adequada — DHAA 0,147 0,027-0,811 0,028
Lei n°® 11.947/2009 0,056 0,006-0,530 0,012
Lei n°® 11.947/2009 0,056 0,006-0,530 0,012

Manual Operacional para profissionais de saude e
0,444 0,088-2,239 0,326

educacao
Portaria Interministerial n° 1.010/2006 0,167 0,029-0,950 0,044
Lei n°® 9.394/1996 0,781 0,065-9,340 0,845

Ja no tocante a analise qualitativa realizada por meio do software NVivo®
houve uma distribuichio homogénea dos conteudos entre as unidades de
codificagdo, como é possivel observar na Figura 4, com destaque para a escola
como ponto importante para a formagao de habitos alimentares, para a familia como
referéncia para as praticas alimentares e principal nucleo de comensalidade e para o
acesso ao alimento como um dos principais determinantes da variedade alimentar

dos individuos.
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Figura 4: Numero de autobiografias atribuidas a cada unidade de codificacdo

utilizada e a respectiva quantidade de referéncias a categoria ou subcategoria dentro

desses contelidos.

Fonte: Autoria propria.

CATEGORIAS
ALIMENTO ALIMENTO FAMILIA ACESSO CONHECIMENTO
ESCOLA (47) AMBIENTE ALIMENTO (41) | | ALIMENTO (39) GERAL e
81 . 126 134 : .
: [ NEGATIVO i | conrecimenTo | ! [  ALIMENTO-
; (44) v | NuTRIGAO (37) | SAUDE (33)
77 ; 78 : 50
: POSITIVO : HABILIDADES . ALIMENTO-
(25) i | cuLNARIAs 24) |1 | DOENGA (28)
L ' L
35 : 43 55
| PEDUCA (3)
3

E, por fim, seguem registros dos participantes da pesquisa como exemplo

para cada unidade de codificacdo utilizada (Quadro 2).

Quadro 2: Exemplo de registro para cada unidade de codificagéo utilizada.

CONHECIMENTO EM
ALIMENTAGAO/NUTRICAO

CONHECIMENTO
GERAL

"Eu acredito que através da alimentagdo podemos
contribuir para uma boa saude, e até reverter os
quadros de doencas." (Referéncia 10 - 1,76%
Cobertura).

PEDUCA

"Estou aprendendo muito com este curso e a cada
dia fico mais exigente quanto a pratica de ingerir
alimentos de boa qualidade e um cardapio
equilibrado." (Referéncia 1 - 4,03% Cobertura)

HABILIDADES
CULINARIAS

"Fui aprendendo aos trancos e barrancos e
confesso pensava que alimentar bem era sé saber
fazer arroz, feijao e carne." (Referéncia 3 - 3,11%
Cobertura)

RELAGAO ALIMENTO E
CORPO

ALIMENTO
DOENCA

"A minha alimentacdo mudou muito, sempre tive
problemas com o peso, engordo com facilidade."
(Referéncia 1 - 2,58% Cobertura)

ALIMENTO
SAUDE

"Porém quando tive meu primeiro filho , comecei a
pensar em criar melhores habitos de alimentacéo,
incluindo frutas, verduras e legumes." (Referéncia
1-6,11% Cobertura)
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RELAGAO ALIMENTO E
AMBIENTE

AMBIENTE
NEGATIVO

"Ndo costumo cozinhar, minha avé me ensinou,
mas eu decidi por comprar comidas prontas para
me adequar aos horarios e jornadas de trabalho."
(Referéncia 6 - 4,02% Cobertura)

AMBIENTE
POSITIVO

"O que tinha de bom nessa época é que reunia
com a turma da faculdade em minha casa nas
sextas-feiras e sabados para uma bela
macarronada ou estrogonofe, que virou minha
especialidade naquele momento." (Referéncia 1 -
3,29% Cobertura)

RELAGCAO ALIMENTO E ESCOLA

"Sempre me alimentei na escola, nunca recusei
alimentos, gostava de tudo (das saudaveis ou n&o)
e ja desde a primeira infancia sofri com problemas
de obesidade." (Referéncia 1 - 12,73% Cobertura)

RELAGAO ALIMENTO E FAMILIA

"N&do costumo cozinhar, minha avé me ensinou,
mas eu decidi por comprar comidas prontas para
me adequar aos horarios e jornadas de trabalho."
(Referéncia 4 - 4,02% Cobertura)

ACESSO AO ALIMENTO

"N&o tinha condigbes financeiras para consumir
lanches, pizzas estava comegando a moda do
fast-food. Hoje, com certeza consumo de pizzas e
muito maior." (Referéncia 2 - 7,62% Cobertura)

Fonte: Autoria propria.
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7. DISCUSSAO

Entende-se a alimentacdo como um ato que permeia aspectos socioculturais
e psicolégicos do individuo, e que esta relacionada ndo apenas as ponderagdes
conscientes, mas também a determinantes biolégicos, como apetite e sabor,
econdmicos, que englobam custo e renda, a disponibilidade, na qual se encaixam os
aspectos de acesso e tempo, e sociais, que incluem cultura, familia e padrdoes de
consumo vigentes (ESTIMA, 2009).

Logo, tendo em vista os diversos elementos que transpassam o0 consumo
alimentar, é inapropriado que sua abordagem se faca unilateralmente, considerando
de forma isolada seus determinantes, sem que se tenha um entendimento holistico

dos fatores associados as escolhas alimentares e ao processo nelas envolvido.

Dessa forma, para que a abordagem da EAN seja de fato efetiva, tanto para o
ensino de criangas no ambiente escolar, quanto no ensino de adultos por meio de
programas como o PEDUCA, se faz necessario que a alimentacéo seja trabalhada
em sua complexidade, para que haja uma formagdo mais completa a partir do

entendimento dos fatores que a compdem.

Nesse sentido, se tratando do PEDUCA, o que se percebe é que o curso
versa a integralidade da alimentagdo por meio de bases relacionadas a
aprendizagem cotidiana, fomentando que o individuo desenvolva sua autopercepgao
sobre seu historico alimentar e resgate nog¢des prévias sobre comida e nutrigao,
trazendo autonomia no processo de aprendizagem e agregando singularidades no
debate sobre a alimentacdo. Assim sendo, fica claro o maior envolvimento do
participante com a proposta e sua maior disposicdo em contribuir para os achados

descritos no presente trabalho.

Em vista disso, & pertinente analisar o relato expressivo das DCNT:
obesidade, dislipidemias, hipertensdo arterial sistémica e diabetes, tanto em
diagnosticados como em histérico familiar relatado na amostra estudada. Neste
aspecto, apesar da generalidade dos professores afirmarem ter habitos alimentares
saudaveis com base em suas respostas sobre frequéncia alimentar para frutas,
verduras e legumes, a amostra, em sua maioria, encontra-se categorizada entre

sobrepeso (32%) e obesidade (34%). Ao comparar esses dados com o estudo
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Vigilancia de Fatores de Risco ou Protegdo para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefébnico no Estado de Sao Paulo (Vigitel), em 2021, o percentual estadual de
sobrepeso foi de 57,3% e obesidade 24,2% para a populagdo do sexo feminino
maiores de 18 anos, logo o que se tem € um quadro de educadores com mais
obesidade do que a média brasileira apontada, apesar dos dados do presente

estudo mostrarem maior consumo de frutas, verduras e legumes (BRASIL, 2022).

Em suma, a transicdo nutricional acontece aliada a diversos fatores e é
observada ao longo das ultimas décadas, corroborando para o expressivo aumento
de peso na populagcdo. De acordo com Coleone (2017), entre os anos de 1974 e
2009, triplicou-se o excesso de peso entre adultos no Brasil, correspondendo a 49%
da populagdo com sobrepeso e 14,6% com obesidade. Todavia, ndo apenas a
populagao adulta tem despertado atencdo em relagao a piora do estado nutricional,

visto que o sobrepeso entre as criangas é de 47,8% e nos adolescentes € de 21,5%.

Nesse contexto, as acbes de educacdo alimentar e nutricional se fazem
relevantes visto que o0 excesso de peso aumenta os indices de morbidade e
mortalidade, e que apesar de haver diversos fatores incidindo sobre o
desenvolvimento da obesidade, que podem atuar conjunta ou isoladamente, tais
como aspectos genéticos, fisioldgicos, psicolégicos e ambientais, a ingestdao de
alimentos altamente caldricos e pouco nutritivos, associada ao sedentarismo,

continua a destacar-se como fator gerador do aumento de peso (COLEONE, 2017).

Estes dados, vdo ao encontro e ressaltam a relevancia do conteudo
programatico do PEDUCA, visto que o mesmo agrega tais temas com o intuito de
aprofundar o conhecimento acerca do cuidado nutricional e da prevencao dessas
enfermidades. Além disso, os resultados reforcam ainda a necessidade de que o
profissional da educacgao possua conhecimentos e habilidades sobre promocao da
alimentacdo saudavel, tanto para o autocuidado quanto para a inclusdo em seu
plano pedagdgico, como proposto na lei n° 13.666, a fim de levar conhecimento para
os alunos e auxiliar na modificagdo do cenario de doengas cronicas que se observa

hoje no pais.

E apesar da expressividade do excesso de peso na amostra, no que concerne

ao comprometimento do grupo com a leitura do rétulo alimentar, uma fonte de
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informacdes que respalda a tomada de decisao do cliente a respeito do produto, é
interessante observar que participantes que realizaram uma formacao complementar
voltada ao tema de alimentagdo saudavel, tem, aproximadamente, 6 vezes mais
chances de ler rotulos antes de consumir um alimento. Assim como, destes 18
professores com formacgao, 72,2% também praticaram alguma agéo relacionada a
EAN na escola em que trabalham. Enquanto dentre os 39 participantes que
relataram ndo terem concluido uma formacdo complementar, apenas 28%

promoveram uma agao sobre alimentagao no local de trabalho.

Sendo assim, se faz necessario a promogao da alimentacdo adequada e
saudavel, bem como, o incentivo a EAN, principalmente no ambiente escolar, visto
que € nesta fase que se da a determinagao do perfil nutricional dos individuos e se
faz presente o melhor momento para a insercdo de habitos alimentares saudaveis,
que irdo repercutir positivamente ao longo da vida, e na qualidade de vida da
populacdo de maneira a também diminuir os gastos futuros em saude publica
(COLEONE, 2017).

Estes resultados nos permitem inferir uma relagdo entre o engajamento dos
profissionais enquanto consumidores, com os cuidados para uma alimentagdo mais
saudavel, e a motivagdo dos mesmos em promover esse tipo de reflexdo também
para seus alunos, como forma de difundir conhecimentos relativos a melhoria das
praticas alimentares. Bem como, demonstram uma clara associagao entre a
realizacdo de formacgdes e a repercussao direta na implementacdo de acbes e

iniciativas voltadas a EAN na escola.

Acerca do tema, € notavel observar como o0 acesso ao conhecimento técnico
impacta positivamente o educador e o estimula a propagar a informag¢ao dentro do
ambiente escolar, uma vez que levantado o conhecimento prévio dos cursistas a
respeito da leitura dos 11 documentos oficiais trabalhados pelo PEDUCA, o que se
percebeu € que ndao apenas a nogao sobre a existéncia do documento, mas o
conhecimento de seu conteudo, sao fatores importantes para a concretizagao de

acdes a respeito de alimentagao na escola.

Estes pontos, por sua vez, destacam a importancia de programas de

formagdo continuada que tragam a tona esse tipo documento, como forma de
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abarcar maior robustez a sua ementa, mas também visando o aprimoramento e
empoderamento dos educadores a respeito das bases legais que regem os
programas e iniciativas voltadas para a alimentacgéao, a fim de agregar maior poténcia

as iniciativas que venham a surgir por parte da escola e do corpo docente.

Nesse cenario, a bagagem propiciada pela formagao continuada potencializa
a figura do professor como um agente ativo e promotor do pensamento reflexivo
sobre o tema, e ressalta a escola como um espacgo privilegiado para se trabalhar o

conceito de alimentagdo saudavel (PINTO, 2014).

Além disso, uma vez que os professores sao fomentadores do conteudo
estudado, vale reforgar que a escola pode desempenhar um papel fundamental no
processo de prevencdo de DCNT, estimulando a formagao de habitos alimentares

saudaveis, suscitando ainda mais a proposta do PEDUCA.

Ainda, quando esses conhecimentos sao construidos de forma transversal no
ambiente escolar, mobilizando ndo apenas um professor, mas o corpo docente da
instituicdo, garante-se maior sustentabilidade de a¢bes dentro e fora da sala de aula,
que corroboram para o estimulo a habitos alimentares saudaveis e para a influéncia
positiva da comunidade escolar (FONTES, 2022).

Contudo, vale destacar que este trabalho possui algumas limitagbes. O
tamanho amostral é pequeno, e é possivel que a amostra de conveniéncia do estudo
seja composta por pessoas mais interessadas no tema alimentagdo saudavel e,
portanto, nao represente a comunidade como um todo. Além disso, os cursistas nao
apresentaram distribuicdo homogénea no que se refere a formagao no referido tema.
Os pontos fortes sao a utilizacdo de um questionario eletrénico e autoaplicavel, que

pode ser utilizado em larga escala.
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8. CONCLUSAO

Logo, o que se conclui € que a formagao complementar de docentes na area
de alimentacdo e nutricdo, exerce uma comprovada influéncia positiva, favoravel a
promog¢ao da saude em razao da maior realizacdo de acdes de EAN na escola.
Estas iniciativas, por sua vez, irdo reverberar tanto no empoderamento dos alunos a
respeito do autocuidado com a alimentagao, quanto nas escolhas alimentares dos
préprios profissionais, visto que o acesso a informagdes de base cientifica sobre o
tema, agrega maior aptiddo para a proposi¢cao e desenvolvimento de agdes pelos
professores, maior direcionamento a respeito dos temas que podem ser abordados
acerca da EAN, e como fazé-los de maneira transversal no ambiente escolar, dentro
e fora da sala de aula (FONTES, 2021).

Por fim, destaca-se que o PEDUCA como formacdo complementar, traz
diversas potencialidades, principalmente, relacionadas ao foco no aprendizado
cotidiano, visando que o educador torne-se um agente promotor de saude e de
habitos alimentares saudaveis ndo somente por internalizar preceitos tedéricos sobre
a alimentacdo, mas também por oportunizar a tomada de consciéncia sobre sua
prépria alimentagcdo, de modo que o mesmo possa tratar com maior profundidade as
esferas que compdem a relagcdo com o alimento, trabalhando em seu projeto

pedagogico a alimentagdo em sua pluralidade.
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ABRIL | MAIO |JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

APENDICES
APENDICE A
ETAPAS ATIVIDADES
DEFINIGAO Mapeamento das autobiografias amostrais
PETEMA Entrega do termo de orientacao
Definicdo do Objetivo
OBJETIVO
Escrita e validagdo do objetivo
Levantamento da bibliografia
INTRODUGAO | Escrita da introdugao
Validagéo e alteragdes da introducao
Escrita do método
metonos | Validagao e alteragdes do método

Entrega do projeto (Moodle)

RESULTADOS

Caracterizagao da amostra

Caracterizacdo de habitos alimentares

Caracterizacdo do estado de saude/nutricional

Tabulacdo da pontuacdo em conhecimentos gerais sobre
nutricao

Caracterizagéo do comportamento alimentar (andlises das
autobiografias)

Validacao dos resultados com a orientadora
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Levantamento da bibliografia

DISCUSSAO | Ecrita da discussido

Validacgao e alteragdes da discussao

Levantamento da bibliografia

concLusAo |Escrita da concluséo

Validagdo e alteragdes da conclusao

Avaliadora

Desenvolvimento da apresentagao para a Banca

Validacao da apresentacao

APRESENTACAO | Fnvio do Projeto de TCC
E ENVIO FINAL

Preparagao para a defesa

Apresentacéo para Banca Avaliadora

Envio definitivo do Projeto de TCC
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ANEXO

ANEXO A

). GENTRO UNIVERSITARIO SAO Plataforma
* SAOCAMILO CAMILO - UNISC %9"""

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: PROGRAMA EDUCAGAO ALIMENTAR - INTEGRANDO CIENCIA, ESCOLA E
Pesquisador: ANA PAULA DE QUEIROZ MELLO

Area Tematica:

Versao: 6

CAAE: 12508319.2.1001.0062

Instituigao Proponente: Centro Universitario Sdo Camilo

Patrocinador Principal: Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo - FSP/USP

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 3.904.777

Apresentacgao do Projeto:

Adequada. A proposta da emenda refere-se a alteracdo do cronograma do projeto original.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo da emenda é o mesmo do projeto original, oferecer formacgéo aos Educadores e

Nutricionistas vinculados a escola sobre alimentacdo saudavel, para a construgdo de propostas pedagdgicas
sobre este tema, para que estimule a geragdo de comportamentos alimentares saudaveis e diminuigéo dos
fatores de risco cardiovascular entre os alunos.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Mantidos do projeto original.

Riscos (minimos), apenas desconforto associado, exclusivamente, ao tempo dedicado a realizagéo do
curso, que devera ser inserido a sua rotina.

O beneficio direto sera o recebimento do Certificado para Evolugao Funcional do Governo do Estado de Séo
Paulo.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Projeto ja aprovado por este Comité. Foi submetido novo cronograma, sem comprometimento com o
protocolo anteriormente apresentado.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos adequados.

Endereco: Rua Raul Pompéia, 144

Bairro: Pompéia CEP: 05.025-010
UF: SP Municipio: SAC PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br

Pagina 01 de 03
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TRED LINIVERS (T

Lﬁ""(ﬁl‘-“‘:l[ﬁ CENTRO UNIVERSITARIO SAO Plataforma
DAL CAMILO - UNISC asil
Continuacéo do Parecer: 3.904.777

Recomendagdes:

Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_152043| 04/03/2020 Aceito
do Projeto 3 E1.pdf 23:27:46
Cronograma Cronograma_2020.pdf 04/03/2020 | ANA PAULA DE Aceito

23:25:51 | QUEIROZ MELLO
TCLE / Termos de | TCLE_versao_4.pdf 04/03/2020 | ANA PAULA DE Aceito
Assentimento / 23:11:07 |QUEIROZ MELLO
Justificativa de
Auséncia
Qutros Aprovacao_COPED.pdf 04/03/2020 | ANA PAULA DE Aceito
23:10:54 | QUEIROZ MELLO
Brochura Pesquisa |Projeto_versao5.pdf 04/03/2020 | ANA PAULA DE Aceito
23:10:40 | QUEIROZ MELLO
Qutros Emenda_2020.pdf 04/03/2020 | ANA PAULA DE Aceito
23:10:01 | QUEIROZ MELLO
Outros Carta4 .pdf 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
20:49:36 | QUEIROZ MELLO
Projeto Detalhado / |Projeto_versao4.pdf 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
Brochura 18:06:57 |QUEIROZ MELLO
Investigador
Qutros Anexo5_Conflito_|nteresse.pdf 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
17:51:41  |QUEIROZ MELLO
Qutros Anexo4_INCT.jpg 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
17:51:07 | QUEIROZ MELLO
Qutros Anexo3_Resultado_Edital_AprendernaC| 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
omunidade.pdf 17:50:35  |QUEIROZ MELLO
Qutros Anexo3_Edital_AprendernaComunidade| 20/09/2019 | ANA PAULA DE Aceito
2018.pdf 17:48:49 | QUEIROZ MELLO
Projeto Detalhado / |Projeto_versao_3.pdf 10/07/2019 | ANA PAULA DE Aceito
Brochura 09:23:33 |QUEIROZ MELLO
Investigador
Qutros TCLE_versao_3.pdf 10/07/2019 | ANA PAULA DE Aceito
09:23:15 | QUEIROZ MELLO
Qutros Carta_versao_3.pdf 10/07/2012 | ANA PAULA DE Aceito
09:22:12 | QUEIROZ MELLO
Endereco: Rua Raul Pompéia,144
Bairro: Pompéia CEP: 05.025-010
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail:

coep@saocamilo-sp.br

Pagina 02 de 03
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RT'CA!MHU CENTRO UNIVERSITARIO SAO Plataforma

PALILATIL CAMILO - UNISC asil

Continuacgdo do Parecer: 3.904 777

Qutros Carta_pendencias_2019.pdf 28/06/2019 |ANA PAULADE Aceito
09:21:12 |QUEIROZ MELLO

Qutros Apendice1_Carta_apresentacao.pdf 28/06/2019 |ANA PAULADE Aceito
09:15:19 |QUEIROZ MELLO

Qutros TCLE_versao_2.pdf 28/06/2019 |ANA PAULADE Aceito
09:14:35 |QUEIROZ MELLO

Qutros Projeto_versao2.pdf 28/06/2019 |ANA PAULADE Aceito
09:12:52 |QUEIROZ MELLO

Projeto Detalhado / |Projeto_alterado.pdf 10/04/2019 |ANA PAULA DE Aceito

Brochura 18:35:34 |QUEIROZ MELLO

Investigador

Folha de Rosto Folha_rosto_assinada_2019.pdf 08/04/2019 |ANA PAULADE Aceito
13:29:09 |QUEIROZ MELLO

TCLE / Termos de | TCLE pdf 08/04/2019 | ANA PAULA DE Aceito

Assentimento / 11:47:17 |QUEIROZ MELLO

Justificativa de

Auséncia

Qutros ANEXOQO_Protocolo_Intencoes_SEE_SO | 08/04/2019 | ANA PAULA DE Aceito

CESP.pdf 11:46:45 |QUEIROZ MELLO

Orgamento Orcamento_detalhado.pdf 08/04/2019 |ANA PAULADE Aceito
11:44:47 |QUEIROZ MELLO

Declaragio de Carta_autorizacao.pdf 08/04/2019 |ANA PAULA DE Aceito

Instituigdo e 11:44:30 |QUEIROZ MELLO

|Infraestrutura

Cronograma Cronograma.pdf 08/04/2019 |ANA PAULA DE Aceito
11:36:31  |QUEIROZ MELLO

Situagdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
SAO PAULOQ, 09 de Marco de 2020
Assinado por:
Glaucia Rosana Guerra Benute
(Coordenador(a))
Enderego: Rua Raul Pompéia, 144
Bairro: Pompéia CEP: 05.025-010
UF: SP Municipio: SAOQO PAULO
Telefone: (11)3465-2654 E-mail: coep@saocamilo-sp.br
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ANEXO B

0l3, seja bem vindo ao Programa de Educagdo Alimentar — Integrando Ciéncia, Escola e Saude!

Esse Programa é um curso de capacitacdo sobre Educacdo Alimentar e Nutricional, e é resultado da
parceria entre a Universidade de S3o0 Paulo (USP), Centro Universitario S3o Camilo (CUSC/SP) e a
Sociedade de Cardiologia do Estado de S3o Paulo (SOCESP), e contamos com o apoio da Escola de
Formagdo e Aperfeicoamento dos Professores do Estado de S3o Paulo e do Instituto Nacional de Ciéncia
e Tecnologia em Fluidos Complexos (INCT-FCx). Juntos, desenvolvemos um curso que terda como
objetivo trazer as evidéncias cientificas mais atuais sobre Alimentagdo e Nutricdo e seus beneficios a

saude individual e coletiva.

Vocé como agente transformador, estd sendo convidado a participar do curso para adquirir e atualizar
conhecimentos cientificamente comprovados sobre educagdo alimentar e nutricional, que irdo auxilia-lo
na missdo de abordar o tema em suas atividades em sala de aula e em discussdes na escola. Além da
temdtica Alimentagdo, Nutricdo e Saude ser de interesse crescente, em 2018 foi aprovada a Lei
13.666/2018, que acrescenta na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) o artigo 26 n2
9.394/1996 que descreve “a educacdo alimentar e nutricional sera incluida entre os temas transversais”
nos curriculos da educacdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio. Este fato torna a
participagdo deste curso uma oportunidade relevante e atual a todo o corpo docente, pedagégico e

técnico das escolas.

O curso sera formado por quatro eixos distribuidos em mddulos tedrico-préticos, que compordo uma
carga horaria de 40 horas. A sua participagdo do inicio ao fim do Programa terd como beneficio direto ao
recebimento do Certificado para Evolugdo Funcional do Governo do Estado de S3o Paulo. Além disso,

esperamos que este Programa contribua com a sua formagdo na escola.

Todas as informag8es pessoais fornecidas encontram-se protegidas pela Resolugdo CNS 510/2016, ndo
sendo permitida a identificacdo dos cursistas, nem o uso das informagtes de modo individualizado. O
conjunto de dados gerado podera subsidiar a realizagdo de novos cursos e agdes voltadas ao

aprimoramento das discussdes administrativas, pedagodgicas e cientificas relativas ao tema.

No caso de duvida, entre em contato com as responsaveis pelo curso pelo e-mail: pea@usp.br e/ou com
o Comité de Etica e Pesquisa (CoEP) do Centro Universitirio S30 Camilo, localizado na Rua Raul
Pompeia, 144, Pompéia, CEP: 05024-010, S3o Paulo (SP), telefone: (11) 3465-2669, e-mail:
coep@saocamilo-sp.br.

Se vocé esta motivado e de acordo com as explicagdes acima, vamos comegar o curso logo apds vocé
assinalar o item abaixo:

{ ) Eu declaro ter sido informado(a) satisfatoriamente sobre o Programa acima descrito, assim como,
aceito participar do Programa. Ficaram claros quais sdo os propdsitos deste curso, bem como, as
atividades a serem realizadas e as garantias de confiabilidade. E explicito, que a participag3o € isenta de

despesas e que eu posso desistir do curso a qualquer momento.
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Questionéario de Introdugdo ao Curso

Pagina 1

Dados Gerais

1 Data de inicio do curso:

Use the year-month-day format, e.g. for March 4th, 1945: 1945-03-04

dd/mm/aaaa

i Nome:

= Sobrenome:

4 Data de nascimento:

Use the year-month-day format, e.g. for March 4th, 1945: 1945-03-04
dd/mm/aaaa

5 Sexo:

Feminino
Masculino

Prefiro nao informar

6 Cor ou raga autodeclarada:

Branca
Parda
Preta
Amarela
Indigena

Néo declarada/Nao informada

7" Nivel de escolaridade:

Inferior a Educagéo Superior

Educacdo Superior — Curso Superior de Tecnologia
Educacao Superior - Pedagogia

Educagéo Superior - Licenciatura

Educagdo Superior — Outros cursos

Especializacdo (Lato Sensu)

Mestrado (Stricto Sensu)

Doutorado (Stricto Sensu)

8 * Unidade Escolar (selecionar a principal, caso possua mais de um vinculo)
Escolher... v

9 5 Ha quantos anos vocé trabalha nesta escola?

Do not use thousands separators.
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10 = Carga horaria semanal total de trabalho?

Do not use thousands separators.

i Quantos anos de experiéncia vocé possui na area de educagao escolar?

Do not use thousands separators.

i Peso atual (em kg)

Do not use thousands separators.

13 Peso habitual (em kg, média dos Ultimos 2 anos)

Do not use thousands separators.

14 " Altura (em metros)

Do not use thousands separators.

15 Assinale as doencas atuais que vocé possui

Obesidade

Dislipidemias (colesterol elevado e/ou triglicérides elevado no sangue)
Hipertensao (pressao alta)

Diabetes

Cancer

Gastrite e/ou Ulcera

Doenca cardiovascular (infarto, derrame, etc.)
Depressao

Doencas Gsseas, articulares e musculares
Doencas da voz relacionadas ao trabalho
Outra(s) doenca(s)

Nao possuo diagnostico de doenga

16 " Assinale as doencas que seus pais (pai/mae) tém ou tinham

Obesidade

Dislipidemias (colesterol elevado e/ou triglicérides elevado no sangue)
Hipertensao (pressao alta)

Diabetes

Cancer

Gastrite efou Ulcera

Doenca cardiovascular (infarto, derrame, etc.)

Depressao

Outra(s) doenca(s)

Nao possuem diagndstico de doenga

A7 " Assinale os medicamentos que utiliza diariamente

Medicamento para perda de peso
Medicamento para reduzir colesterol
Medicamento para controlar pressao alta

Medicamento para controlar a glicose
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Pagina 2

Medicamento para gastrite e/ou Ulcera
Medicamento para doenga cardiovascular
Medicamento para depressao
Medicamento para cancer

Suplementos de vitaminas e/ou minerais
Outro(s) medicamento(s)

Né&o fago uso regular de medicamento

18

g

20"

21"

227

23"

£k
Habitos

Com este questionario gostariamos de conhecer seus habitos alimentares e outras praticas do seu dia-a-dia. Seja sincero, as informagdes
relatadas aqui sdo confidenciais!

Considerando seu comportamento e atitudes sobre alimentacao, nutrigao e satide, responda as questdes a seguir:

Em um dia normal, quantas refeicoes voce realiza habitualmente?

la2
3ad

5 ou mais

Com que frequéncia vocé consome frutas?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes na semana

3 a5 vezes na semana

Todos os dias

Com que frequéncia vocé consome arroz e feijao no almoco e/ou jantar?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes na semana

3 a5 vezes na semana

Todos os dias

Com que frequéncia vocé consome legumes e verduras no almogo e/ou jantar?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Com que frequéncia vocé consome cereais integrais (milho, aveia, arroz integral, pdo integral, biscoitos integrais, macarrao integral, etc.)?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

Com que frequéncia vocé consome alimentas ricos em sal (temperos prontos, molhos industrializados, etc.) ou adiciona sal ao prato?

Nunca
Menos de uma vez na semana

1 a 2 vezes na semana
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3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

24 " com que frequéncia vocé consome alimentos ricos em gorduras (pele de aves, gorduras de carnes, embutidos, toucinho, bacon, etc.) e/ou
frituras no geral?
Nunca
Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana
3 a5 vezes na semana

Todos os dias

25 Com que frequéncia vocé consome carnes processadas (linguica, mortadela, salame, peito de peru, salsicha, toucinho, bacon, etc.)?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a5 vezes na semana

Todos os dias

*
26 Com que frequéncia vocé consome biscoitos recheados, salgadinhos “de pacote”, balas, bolos ou cereais agucarados?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1a 2 vezes ha semana

3 a5 vezes na semana

Todos os dias

27 Com que frequéncia vocé costuma beber refrigerante e/ou sucos artificiais?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a 2 vezes na semana

3 a5 vezes na semana

Todos os dias

28 " com que frequéncia vocé se alimenta em redes fast-food?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes ha semana

3 a5 vezes nasemana

Todos os dias

29 Qual tipo de 6leo vocé mais utiliza para preparar suas refeicoes?

Oleo de soja
Oleo de canola
Oleo de girassol
Azeite de oliva

Nao sei / ndo sou eu que preparo a refeigao
30 E vocé quem realiza a compra de alimentos para sua casa?
Sim Néo
31 Em quais locais vocé e/ou sua familia costumam comprar os alimentos para sua casa?

Supermercado

Feira
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Sacoldo/Hortifruti
Mercearia/ Padaria

Outros

32 . Vocé tem o habito de ler o rétulo (tabela nutricional e/ou lista de ingredientes) dos produtos que consome?
Sim Nao
33 " Emum dia normal, quantos litros de agua, cha e sucos naturais vocé ingere habitualmente?

Menos de 1L
Entre 1L a 1,5L
Entre 1,5La 2L
Mais de 2L

Nao sei

34 " Com que frequéncia vocé realiza algum tipo de atividade fisica (esportes, academia, caminhadas e outros)?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias

35 Com que frequéncia vocé ingere bebidas alcodlicas?

Nunca

Menos de uma vez na semana
1 a2 vezes na semana

3 a 5 vezes na semana

Todos os dias
30 " Vocé tem o habito de fumar?
Sim Nao

Pagina 3

Avaliagdo de Conhecimentos

Parabéns! Vocé conclui a primeira etapa de caracterizacdo do cursista, na qual vocé descreveu seu comportamento e atitudes frente a sua
Alimentacao, Nutrigao e Salde.

Agora, gostariamos que vocé considerasse seus conhecimentos para responder as questoes. Observe que esta etapa ndo inclui o que vocé
faz, mas sim, o que vocé sabe sobre os topicos a seguir:

A7 Essa questdo é sobre o que vocé acredita que os profissionais da satde aconselham para a populagdo no geral. Para melhorar a satde que
atitudes as pessoas deveriam adotar ao escolher os seguintes alimentos para seu consumo?

REDUZIR MANTER AUMENTAR NAO SEI
Legumes e verduras
Alimentos com aglcar
Carnes
Farinhas refinadas
Alimentos gordurosos
Alimentos ricos em fibras
Frutas
Alimentos com alto teor de sal

Temperos industrializados

38 Vacé acha que estes alimentos sdo pobres ou ricos em gorduras?

POBRE RICO NAO SEI
Macarréo cozido ( )
Requeijao light
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Feijao cozido ®
Salame O
Mel O
Coxinha e
Pao ¢
Margarina e

39 Vocé acha que estes alimentos sao pobres ou ricos em sal?

POBRE
Salsicha O
Macarrdo caseiro (sO a massa) O
Carnes defumadas ®
Legumes frescos e
Queijo mugarela O
40 " Vocé acha que estes alimentos sao pobres ou ricos em proteinas?
POBRE
Frango @
Queijo @
Frutas o
Feijao cozido e
Manteiga ®
Bracolis ®
N " Vocé acha que estes alimentos sao pobres ou ricos em fibras?
POBRE
Flocos de milho &
Banana e
Aveia em flocos O
Carne vermelha O
Laranja O
Alface O
Peixes ®
Maca com casca e
Frango e
Feijao cozido O
42 " vVocé acha que estes alimentos sao pobres ou ricos em gorduras saturadas?
POBRE
Sardinha O
Leite integral O
Azeite de oliva S
Carnes vermelhas &
Oleo de girassol ®
Chocolate ao leite O
43 : Vocé considera estes alimentos como uma alternativa saudével a carne vermelha?
SiM
Atum O
Frios e embutidos O
Feijao cozido O
Nozes e castanhas &
Queijo branco / magro &
Omelete O

44 Em sua opiniao, um copo de suco de frutas natural, sem aclcar, conta como uma porcao de fruta?
Sim
Nao

Nao sei

RICO

RICO

RICO

RICO

NAO

NAO SEI

NAO SEI

NAO SEI

NAO SEI

NAO SEI
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45"

46

47"

48"

49

50"

51

52

53°

Em sua opinido, o aglicar mascavo e o demerara sdo alternativas mais saudaveis para o agucar branco (refinado) ?

Sim
Nao

Néo sei

Em sua opiniao, ha mais proteinas em um copo de leite integral do que em um copo de leite desnatado?
Sim
Nao

Nao sei

Em sua opiniao, a margarina contém menos gorduras que a manteiga?
Sim
Nao

Nao sei

Dentre os seguintes paes, qual deles vocé acha que contém mais vitaminas e minerais?

Branco
Integral

Nao sei

Dentre os seguintes tipos de 0leo, qual vocé acha que é a op¢do mais saudavel?

Oleo de coco
Oleo de girassol
Azeite de oliva
Oleo de palma

Nao sei

Em sua opiniao, ha mais clcio em um copo de leite integral do que em um copo de leite desnatado?
Sim
Nao

Né&o sei

Qual destes alimentos, na mesma quantidade em gramas, vocé acha que contém mais calorias?
Aclcar
Peito de frango
Oleo de coco

Nao sei

Vocé acha que as gorduras sélidas sdo mais saudaveis?

Sim
Nao

Nao sei

Qual doenca abaixo pode ser agravada pelo baixo consumo de frutas e legumes?

Obesidade

Diabetes

Hipertensao Arterial Sistémica
Dislipidemia

Todas as alternativas acima
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54 * Qual destes alimentos vocé acha que mais contribui para aumentar o colesterol do sangue?

Aglicar

Banha de porco
Péo branco
Leite desnatado

Nao sei

55 Vocé acredita que a escolha frequente dos alimentos abaixo pode influenciar o desenvolvimento de obesidade?

SIM NAO NAO SEI
Alimentos ricos em fibras O
Alimentos ricos em agticar O
Carnes processadas &
Massas refinadas O
Frutas e legumes O
Gordura aparente das carnes C
Bolos e doces no geral O

*
56 Vocé acredita que a escolha frequente dos alimentos abaixo pode influenciar o desenvolvimento de diabetes?

SiM NAO NAO SEI
Alimentos ricos em fibras O
Alimentos ricos em aglicar O
Carnes processadas O
Massas refinadas C
Frutas e legumes C
Gordura aparente das carnes O
Bolos e doces no geral O

57 " Vocé acredita que a escolha frequente dos alimentos abaixo pode influenciar o desenvolvimento de doengas do coragao (infarto, derrame,

etc.)?
SIM NAO NAO SEI

Alimentos pobres em gorduras saturadas &
Alimentos ricos em sal C
Alimentos com conservantes/aditivos O
Alimentos ricos em fibras O
Alimentos ricos em agticar O
Carnes processadas O
Carnes de aves com pele C
Massas refinadas &
Frutas e legumes C
Gordura aparente das carnes C
Bolos e doces no geral C

58 © Vocé acredita que a escolha frequente dos alimentos abaixo pode influenciar a hipertensao arterial?

SiM NAO NAO SEI
Alimentos ricos em fibras s
Alimentos ricos em aglcar C
Carnes processadas O
Massas refinadas O
Frutas e legumes O
Gordura aparente das carnes O
Bolos e doces no geral O
Alimentos ultraprocessados salgados O

Fechar esta janela
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